ADAMUS SP

JADLOSPIS 10 - 21 listopada

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
lquil;fli :azé?ggf kami i bialg 2;;6’ zupa z soczewicy 5,8 [2up2 kalafiorowa 350 6.8,
PRZERWA SWIETO : gﬁlx&fg rrllj ggcslllia(l)Wkaml 1 1,2 gulasz wegierski 150 filet rybny 1,2,3
SWIATECZNA NIEPODLEGLOSCI 200/120 ,0 o
marchewka na zgryz kasza peczak 200g ziemniaki 200g
sur. z kiszong kapustg i
ogorek konserwowy marchewka 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
) 2,6, , . )
zupa jarzynowa 350ml 86 zupa ogbérkowa 350ml 5.g [krupnik ryzowy 350 ml g [|barszcz czerwony 350ml | o ¢ |zupa fasolowa 350ml 5.8
2v 7 miesem okraszone |12 potrawka z kurczaka z tazanki z kapusta
Ic)Zbl}lllk 220 10 :S ’|groszkiem i marchewka |1,6 [kotlet mielony 100g 1,2 |mieszang , pieczarkami i |1,2 |paluszki rybne 100g 1,2,
4 150g kietbasg 300g 3

sur.po zydowsku 100g

kompot owocowy 200 ml

ryz biaty 200g

kompot owocowy 200ml

ziemniaki 200g
buraczki z jabtkiem 100

kompot owocowy 200ml

owoC

kompot owocowy 200ml

ziemniaki 200g
sur.marchewki i jabtka 100g

kompot owocowy 200ml

A - SKEADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiad uczniowki : dwudaniowy — 21 Zi,

Il danie-1974,

maluch — 1971

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie

Strona 127

zupa-9 7t




