
ADAMUS SP

Strona 127

                  JADŁOSPIS    10 – 21 listopada
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa z soczewicy 5,8 zupa kalafiorowa 350 6,8,

gulasz węgierski 150 filet rybny 1,2,3

marchewka na zgryz kasza pęczak 200g ziemniaki 200g

ogórek konserwowy

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa jarzynowa 350ml zupa ogórkowa 350ml 5,8 krupnik ryżowy 350 ml 8 barszcz czerwony 350ml 6,8 zupa fasolowa 350ml 5,8,

1,6 kotlet mielony 100g 1,2 1,2 paluszki rybne 100g

sur.po żydowsku 100g ryż biały 200g ziemniaki 200g owoc ziemniaki 200g

buraczki z jabłkiem 100 sur.marchewki i jabłka 100g

kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

                                                                         Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie

żurek z ziemniakami i białą 
kiełbasa 350ml

2,6,
8

PRZERWA 
ŚWIĄTECZNA

ŚWIĘTO 
NIEPODLEGŁOŚCI

makaron z truskawkami i 
polewą na słodko 
200/120

1,2
,6

sur. z kiszoną kapustą i 
marchewką  100g

2,6,
8

pyzy z mięsem okraszone 
cebulką 250/10

1,2,
6

potrawka z kurczaka z 
groszkiem i marchewką 
150g

łazanki z kapustą 
mieszaną , pieczarkami i 
kiełbasą 300g

1,2,
3

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowki : dwudaniowy – 21 zł,        II danie-19zł,    maluch – 19zł      zupa-9 zł


